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Menu basal - abril
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Col-legi Sant Roc

7781 260 ¢:D19 52
Crema de verduras de temporada con

picatostes caseros integrales Al

A3 A14 16 15 I7
I8 11 12

Albéndigas mixtas en
salsa jardinera

Guarnicién: patatas fritas
Fruta de temporada

- Salmén a la plancha con guisantes. Fruta

08-04-2026

No hay menu asignado

- FELIZ
PASCUA

09-04-2026

No hay menu asignado

LNV
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COL-LEGI
SANT ROC

10-04-2026

No hay menu asignado

7 638 =81 23

A8 A1 A7 A10
Al4 16 17 18

Espirales integrales con
tomate y atun

Solomillo de pollo

empanado 17 15 18
Guarnicién: tomate, maiz y aceitunas

Fruta de temporada

23

A1 A2 A9 A14 111 16

- Hamburguesa vegetal. Fruta

14 7 678 =91 H25
Arroz tres delicias casero (guisantes, 18 16 17
york, zanahoria) 12 15

Merluza al horno con base de tomate A8
frito casero y cebollita pochada 17
8

Guarnicién: ensalada de temporada
Fruta de temporada

- Crema de puerros con panceta crispy. Fruta

22

27

15

Crema de calabacin

7 625 266 26

A1 A10 A14 16
I5 17 18

Dados de pavo en salsa con
cous cous

Guarnicién: ensalada de temporada

Fruta de temporada ecolégica

- Ensalada de tomate, burrata y aguacate
ElIGEE]

16 7 662 @66 F}31 (31
Lentejas con A9 A1 I5 12 17 I6 18 111
chorizo
Tortilla de tofu A7 A14 16 17

Guarnicién: ensalada de temporada

Fruta de temporada

-Merluza a la cazuela con patatas. Fruta

21

17

Estofado de sepia

7 678 @86 H 35

A3 A8 A11 A4 17 I8

Panini casero de soja
gratinado con salsa
barbacoa

Al A13 A14 A12
A9 16 111 17

Guarnicién: ensalada de temporada

Fruta de temporada

- Tortilla de coliflor con ensalada. Fruta

Fruta de temporada

- Hamburguesa vegetal. Fruta

Guarnicién: ensalada de temporada
Fruta de temporada ecoldgica

518
7

20 % 583 =59 ¢922 29 |[21 % 596 =53 ¢ 30
Crema de verduras de primavera Consomé con fideos
integrales 2 18
Salmén al horno al eneldo, miel y A8 17 integ
naranja 18 Contramuslo de pollo asado a la
manzan
Guarnicion: judias verdes salteadas 16 110 anzana

27

A1 A10 A14 16 17 15
I

22 7598 261 129 23 || 23 7 848 =82 430 45
Alubias blancas guisadas con A3 T10 Arroz a la cubana con huevo duro A7 17
verduras 1 Lomo en salsa leonesa (cebollay 21518
Tortilla de atdn A8 A7 18 17 champifiones) 7
Guarnicion: ensalada de temporada Guarnicién: patatas panaderas (al horno)

Fruta de temporada Yogur natural A9 T11 17

- Alas de pollo con boniato. Fruta - Pescado con verduras al papillote. Fruta

- Salmén con calabacin. Fruta

* ¢ 29 7 694 =83 ¢330 28 || 30 7 762 @92 927 31
j“ Lentejas con verduras ECO Al A3 16 19 Ensalada completa (lechuga, A9 A8
el < i f; 18 17
Tortilla de patatas AT tomate, atun, maiz y queso fresco) ® ' \
BICOEHE® % R—ICOE"EFé Guarnicién: ensalada de temporada Arrozalhorno A3 A9 A3 8 7 15 12 16 L .
Fruta de temporada (1°) m [ j,
‘ EESEU@ A EE@W]@ orna E .
: ‘ Yogur natural A9 111 17 X
2 . 9 N (Y
s " ; S ) Bl - Tortilla de alcachofas con tosta. Fruta - Sandwich de queso, salmén y manzana -

La recomendacién de cena son los platos detallados en la franja verde inferior. El ment diario va acompafado de una racién de pan, ofreciéndose pan integral minimo dos veces por semana. Sonia Aroca Col. n° 2564.

A1 -Gluten A2 -Altramuz A3 - Dioxido de azufre y sulfitos A4 -Molusco A5 - Cacahuete A6-Apio A7-Huevos A8-Pescado A9-lacteo A10-Mostaza A711-Crustaceo A12-Sesamo A13 - Frutos de cascara Al14-Soja

(Z) Kilocalorias @b Proteinas

& Hidratos

Grasas

110 - Alubias
RICOCHEF -

111 - APLV
B40585887

I5 - Carne

12 - Cerdo

16 - Legumbres

- 963976 520 | nutricion@ricochef.es -

19 - Lentejas

18 - No apto ovolactovegetariano

C/ Séquia De Benager, 25 - 46210 Picanya, Valencia

17 - No apto vegano
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Menu basal - abril

Col-legi Sant Roc
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7 781 @60 &0 19

Crema de verdures de temporada amb
crostons cassolans integrals

A3 A14 16 15 17 18
nm nr

Al

Mandonguilles mixtes
en salsa

Guarnicio: creilles fregides
Fruita de temporada

Salmé a la planxa amb pésols. Fruita
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No hay menu asignado No hay menu asignado No hay menu asignado No hay menu asignado “»
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7 638 =81 ¢023 23 || 14 7678 291 W25 22 |15 7625266 26 27 |[16 7662 266 31 31 |17 7 678 @-86 #0135 (21 "“:

A%

Espirals integrals amb A8 A1 A7 A10 Arros tres delicies casola (pésols, 18 16 17 Crema de carabasseta Llenties amb A9 A1 15 12 17 16 I8 I11 Estofat de sépia A3 A8 A11 A4 17 18 <5

t i tonyi A14 16 17 18 k, t 215 i I %

omaca i tonyina york, carlota) Daus de titot en salsaamb A1 A10 A14 16 xorico Panini casola de barbacoade A1 A13 A14 1"

Filet de pollastre Al A2 A9 A14 111 16 Llug al forn amb base de tomaca fregida A8 cous cous 51718 Truita de tofu A7 A14 16 17 soja texturitzada gratinat A12 A9 16 111 -
arrebossat 17 15 18 casolana i ceba potxada 17 18 o ) s ) 7

Guarnicié: amanida de temporada Guarnicié: amanida de temporada F A

Guarnicié: tomaquet, blat de moro i olives Guarnicié: amanida de temporada . L . Guarnicié: amanida de temporada uw

Fruita de temporada ecologica Fruita de temporada

Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada L

- Crema de porros amb cansalada cruixent. ’-3.

- Hamburguesa vegetal. Fruita Fruita - Amanida de tomata, burrata i advocat -Llug a la cassola amb creilles. Fruita -Truita de coliflor amb amanida. Fruita &

- Hamburguesa vegetal. Fruita

20

Crema de verdures de primavera

77 583 =59 522 29

A8 17 I8
16 110

Salmé al forn a I'anet, mel i taronja
Guarnicié: Mongetes verdes saltejades

Fruita de temporada

21

Consomé amb fideus
integrals

% 596 =53 ¢330 27

A1 A10 A14 16 17 IS
12 18

Cua de pollastre al forn amb poma I5 18 17
Guarnicié: amanida de temporada

Fruita de temporada ecologica

- Salmé amb carabasseta. Fruita

Guarnicié: amanida de temporada

Fruita de temporada

- Ales de pollastre amb moniato. Fruita

Guarnicié: creilles forneres (al forn)

Togurt natural

- Peix amb verdures al "papillot". Fruita

22 7 598 @61 ¢029 23 |[23 7 848 =82 130 45
Guisat de fesols amb verdures A3 110 I6 Arros a la cubana amb ou dur A7 17
Truita de tonyina A8 A7 18 17 Llom amb salsa amb lleonesa 2151817

A9 111 17

FESTVO8
 EESTIU

LAV8

FESTIVO®
s

LA72

(%) Quilocalories @& Proteines & Carbohi
110 - Alubias 111 -APLV I5-Carne I2-Cerdo
RICOCHEF -  B40585887 -

963 976 520 | nutricion@ricochef.es -

drats . Greixos

16 - Legumbres 19 - Lentejas

C/ Séquia De Benager, 25 - 462

I8 - No apto ovolactovegetariano

A7 -Ous A8-Peix A9 - Lacti

17 - No apto vegano

10 Picanya, Valencia

Bl - Truita de carxofes amb torrada. Fruita

La recomanaci6 de sopar son els plats detallats en Ia franja blava inferior. El mend diari va acompanyat d'una racié de pa, oferint-se pa integral minim 2 vegades a la setmana.

A1-Gluten A2-Tramuls A3 - Dioxid de sofre i sulfits A4 - Mol-lusc A5 - Cacauet A6 - Api A10 - Mostassa A11 - Crustaci

- Sandvitx de formatge, salmé i poma

29 7 694 =83 ¢330 28 || 30 7 762 292 (327 31

Llentilles amb verdures ECO Al A3 16 19 Amanida completa (encisam, A9 A8

tomaca, tonyina, dacsa i formatge 8 17
Truita de creilles A7 17 fresc) Y 9 m
Guarnicié: amanida de temporada Arros al forn A3 A9 A3 I8 I7 I5 12 16
Fruita de temporada (19 m

Fruita de temporada

Togurt natural A9 1 17

A12 -Sésam A13 - Fruits de closca A14 - Soja
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