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Espaguetis integralesala A1 A7 A9 A10
napolitana con queso A14 111 17 16

A1 A4 A7 A8 A9 A10 AT1
A14 18 17 111 I6

39

Boquerones
rebozados

Guarnicién: ensalada de temporada
Fruta de temporada

- Huevos al plato con guisantes. Fruta

% 654 @43 029 40
Crema de verduras de invierno
Jamoncitos de pollo en su jugo 15 17 18
Guarnicién: patatas fritas
Yogur natural A9 11 17

- Verduras y salmoén al papillote. Fruta

09 %539 @53 &0 19 ‘1 26
Alubias con arroz integral A3 16 110
Tortilla francesa A7 17

Guarnicién: pisto casero

Fruta de temporada

- Ragut de ternera. Fruta

12

Lentejas a la jardinera

Salmén al horno

Fruta de temporada

7 679 266 039

29

A1 A3 19 I6
A8 I8 17

Guarnicién: ensalada de temporada

- Pollo con manzana asada y verduras. Fruta

7794 @91 ¢021 0 37

A1 A7 A9 A3 A14 A10 111
181517 12 16

Macarrones
bolofiesa

A1 A4 A7 A8 A9 A1
n 17 18

Rabas enharinadas
caseras

Guarnicién: ensalada de temporada

Fruta de temporada

- Bacalao con crema de calabaza. Fruta

14 7 580 @54 ¢017 (132
Crema bretona (alubias A9 16 17
blancas y puerros) 111 110
Tortilla de patatas A7 17

Guarnicién: ensalada de temporada

Fruta de temporada ecolégica

- Lomo con berenjena rebozada. Fruta

15

Hervido valenciano (patata, zanahoria,
cebolla y judia verde)

% 595 @53 ¢p29 28

16

A9 A1 A10 A14 111
I6 17 18 IS

Pavo al curry suave
con cous-cous

Guarnicién: ensalada de temporada
Yogur natural A9 11 17

- Sopa de verduras y tortilla zanahoria. Fruta

7694 = 74 ¢019 35

16

Arroz integral a la cubana con huevo
duro

A7
17
Longanizas A3 A9 I5 12 17 I8 I
Guarnicién: ensalada de temporada

Fruta de temporada

- Wok de verduras con soja text. Fruta

19

Tallarines carbonara

Bacalao en salsa mery (ajo y
perejil)

Fruta de temporada

7 796 =84 038

BS

A9 A1 A7 A14 A10

A4 A8 A11
18 17

Guarnicién: ensalada de temporada

- Sandwich de queso, salmén y manzana

20

Marmitako de rape

% 688 ©.50 ¢532 - 41

A3 A8 A11 A4 18 17

A9 M1 12 I5
17

Lomo de cerdo (cinta) a la
vasca 18

Guarnicién: ensalada de temporada

Natillas de vainilla A9 111 17

- Pavo con col al pimentén. Fruta

21

Ensalada completa con atin

7 666 =-80 ¢p26 ‘27

A8 I8 17

Arroz milanesa con taquitos

18 12 IS5 I6
de magro 17

Guarnicién: queso fresco A9 111

Fruta de temporada

- Revuelto de jamén y champifiones. Fruta

27

22

Potaje de garbanzos con verduras
A7 18 15 17

7 627 @67 028

A3 16
Tortilla con fiambre de pavo
Guarnicién: ensalada de temporada

Fruta de temporada

- Lomo en salsa con fioquis. Fruta

25

23

Crema de calabacin y zanahoria ECO

A9 I5 17 111
18

# 566 @- 57 D24

Pechuga de pollo ala
crema

Guarnicién: mazorca de maiz
Fruta de temporada

- Dorada con chips de boniato. Fruta

26

Arroz del senyoret

Tortilla de queso

Fruta de temporada

% 755 =-84 {25

36

A3 A4 A11 A8 I8 I7

A9 A7 17 111

Guarnicién: ensalada de temporada

- Ragut de magro con cherry. Fruta

27

Puré de verduras de temporada

% 547 =-60 024 23

I5 I8
17

Contramuslo de pollo asado a la
manzana

Guarnicién: chips de boniato

Fruta de temporada

- Puré con tosta de jamén serrano. Fruta

28 % 717 @90 ¢=b36 (0 25
Lentejas con verduras ECO A1 A3 16 19
Abadejo enharinado casero Al A8 17 18

Guarnicién: ensalada de temporada

Fruta de temporada ecolégica

- Pavo asado con pifia. Fruta

29

% 723 =-63 040 33

Sopa de A1 A7 A10 A14 I8 I5 17 12
fideos 11 16
Cocido A3 A9 A14 12 16 111 17
completo 15 18

Guarnicién: ensalada de temporada

Fruta de temporada

- Alcachofas y lubina al horno. Fruta

La recomendacién de cena son los platos detallados en la franja verde inferior. El ment diario va acompafiado de una racién de pan, ofreciéndose pan integral minimo dos veces por semana

A1-Gluten A2 -Altramuz A3 - Dioxido de azufre y sulfitos A4 - Molusco A5 - Cacahuete A6-Apio A7-Huevos A8-Pescado A9-Lacteo A10-Mostaza A11-Crustaceo A12-Sesamo

A13 - Frutos de cascara

Z Kilocalorias
110 - Alubias

RICOCHEF =

111 - APLV
B40585887

& Proteinas

A14 - Soja

15 - Carne

@ Hidratos
12 - Cerdo
- 963976520 | nutricion@ricochef.es -

Grasas

16 - Legumbres 19 - Lentejas

18 - No apto ovolactovegetariano

I7 - No apto veg

C/ Séquia De Benager, 25 - 46210 Picanya, Valencia

ano

30 7 694 & 87 (932 - 22
Alubias blancas,guisadas con A3 110
verduras 16
Pizza deyorky Al A9 A14 A10 I5 17 12
queso I6 I8 I11
Guarnicién: ensalada de temporada
Yogur artesano valenciano A9 11 17

- Migas de coliflor con huevo. Fruta
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“TRS Y VERDURA 07 % 781 @ 80 ¢p24 ;39 7 654 =43 4929 40 || 09 #5393 53 ¢019 26
%‘*DE TEMPORﬂDA *S Espaguetis integrals a la Al A7 A9 A10 Crema de verdures d'hivern Mongetes amb arros integral A3 16 110
i A14 111 17 16
= Tt - e ; > napolitana amb formatge Pernilets de pollastre al suc 15 17 18 Truita francesa A7 17
o e Seitons A1 A4 A7 A8 A9 A10 A11 o ) . )
el arrebossats ~ A14 18 17 111 16 Guarnicid: creilles fregides Guarnicié: samfaina cassolana
Guarnicié: amanida de temporada logurt natural A9 1 17 Fruita de temporada

Fruita de temporada

g - Ous al plat amb pésols. Fruita - Verdures i salmé al papillot. Fruita -Ragut de vedella. Fruita
p p pap 9

12 %679 @66 ¢039 29 |13 779 =91 w21 37 || 14 % 580 =54 #9017 232 || 15 % 595 @53 029 28 || 16 7 694 &-74 4019 35

Llentilles a la jardinera A1 A3 19 16 Macarronsala A1 A7 A9 A3 A14 A10 Crema bretona (fesols blancs A9 16 17 Bollit valencia (creilla, carlota, ceba i Arros integral a la cubana amb ou A7

J 16 g
Salmé al forn A8 I8 T7 bolonyesa misIsi7 1216 i porros) 1 1o batxoqueta) dur 7
L ) Rabas enfarinades A1 A4 A7 A8 A9 Al1 Truita de creilles A7 17 Politamb salsa de curri A9 A1 A10 A14 Llonganisses A3 A9 I5 12 17 18 I11
Guarnicié: amanida de temporada casolanes 11 17 18 L _ suau amb cous-cous N1 16 17 18 IS L, .
ruita de temporada Guarnicié: amanida de temporada Guarnicié: amanida de temporada
Fi Guarnicié: amanida de temporada ) L Guarnici6: amanida de temporada .
Fruita de temporada ecologica Fruita de temporada
Fruita de temporada Togurt natural A9 M1 17
- Pollastre amb poma i verdures. Fruita - Bacalla amb crema de carabassa. Fruita - Llom amb alberginia arrebossada. Fruita - Sopa de verdures i truita safanoria. Fruita - Wok de verdures amb soja text. Fruita
p 9 p: )

19 779 @84 ¢038 33 || 20 7 688 =50 032 41 || 21 7 666 280 ¢026 27 || 22 % 627 @67 #9028 027 || 23 % 566 @57 ()24 25
Tallarins a la A9 A1 A7 A14 Marmitako de rap A3 A8 A11 A4 18 17 Amanida completa amb tonyina A8 18 17 Potatge de cigrons amb verdures A3 16 Crema de carbasseta i carlota ECO
carbonara A10

Llom de porca la A9 IN1 12 15 I8 Arros milanesa amb dausde 18 12 I5 16 Truita amb companatge de A7 I8 IS Pit de pollastre a la crema A9 I5 17 I11 18
Bacalla amb salsa mery (alli A4 A8 Al1 vasca 7 magre 17 polit 7 Guarnicié: panotxa de dacsa
julivert 8 17 -
! ) Guarnicié: amanida de temporada Guarnicié: formatge fresc A9 111 Guarnicié: amanida de temporada .

P 9 P

Guarnicié: amanida de temporada Fruita de temporada

Natilla de vainilla A9 111 17 Fruita de temporada Fruita de temporada
Fruita de temporada
- Sandvitx de formatge, salmé i poma - Pavo amb col al pebre roig. Fruita - Regirat de pernil i xampinyons. Fruita - Llom en salsa amb gnocchis. Fruita - Daurada amb xips de moniato. Fruita

26 % 755 284 ¢025 .36 (|27 7 547 260 ¢:024 23 || 28 %7 717 290 ¢036 - 25 || 29 7723 263 ¢040 33 || 30 % 694 =-87 032 22

Arros del senyoret A3 A4 A11 A8 18 17 Puré de verdures de temporada Llentilles amb verdures ECO A1 A3 16 19 Sopa de A1 A7 A10 A14 I8 I5 17 12 Guisat de fesolsambiverdures A3 110 16
fideus 111 16

Truita de formatge A9 A7 17 111 Cua de pollastre al forn amb 15 18 Abadejo arrebossat cassola Al A8 17 18 Pizza de york i A1 A9 A14 A10 I5 17

oma 17 Olla A3 A9 A14 12 16 111 17 I5 formatge 12 16 I8 I11
I ) p i ) 9
Guarnicié: amanida de temporada Guarnicié: amanida de temporada completa 18
. Guarnicid: xips de moniato ) L Guarnicié: amanida de temporada
Fruita de temporada ) Fruita de temporada ecologica Guarnicié: amanida de temporada R y
Fruita de temporada Togurt artesa valencia A9 1M1 17

Fruita de temporada

- Magre amb cherry. Fruita - Puré amb torra de pernil salat. Fruita - Gall d'indi amb pinya. Fruita -Carxofes i llobarro al forn. Fruita - Molles de coliflor amb

La recomanacié de sopar sén els plats detallats en la franja blava inferior. El menu diari va acompanyat d'una racié de pa, oferint-se pa integral minim 2 vegades a la setmana. }
A1-Gluten A2-TramUs A3 - Dioxid de sofre i sulfits A4-Mollusc A5-Cacauet A6-Api A7-Ous A8-Peix A9-Llacti A10-Mostassa A11-Crustaci A12-Sesam A13-Fruits de closca A14-
(Z) Quilocalories & Proteines & Carbohidrats . Greixos n
110 - Alubias I11-APLV I5-Carne I2-Cerdo 1I6-Legumbres I9-Lentejas I8 - No apto ovolactovegetariano I7 - No apto vegano g\% : j
1 i \ P (y)l
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