
EDUCACIÓN FÍSICA 1er trimestre. Curso 2010-2011 
 
1.a) EDUCACIÓN FÍSICA (1º ciclo)                                         % 

El cuerpo: imagen y percepción. La respiración y la 
relajación 

22 

Sincronización del movimiento con estructuras rítmicas 
sencillas (Baile) 

  
22 

La expresión a través del propio cuerpo 23 
Psicomotricidad: coordinación dinámica general, lateralidad 33 

 
1.b) EDUCACIÓN FÍSICA (2º ciclo) 

Mejora de las cualidades físicas básicas (Flexibilidad, 
Fuerza y velocidad) 

34 

Consolidación de la lateralidad y su proyección en el 
espacio. 

  
33 

Lanzamientos y recepciones con móviles. 33 
 
1.c) EDUCACIÓN FÍSICA (3º ciclo) 

Mejora de las cualidades físicas básicas (Flexibilidad, 
Fuerza, Velocidad y Resistencia) 

50 

La dramatización. Representación con el lenguaje corporal.   
50 

 
 
Cada concepto se califica de esta manera: 
Corresponderá a  la media de las calificaciones de los controles PRÁCTICOS 70% 
Cuidado del material: se valorará el cuidado del material e instalaciones deportivas.  10% 
Actitud: Entendida como la capacidad del alumno para su relación con el profesorado 
y sus compañeros. Se valorarán el respeto mutuo y la corrección en las formas. 

10% 

Trabajo en equipo: capacidad del alumno para adaptarse a un grupo de trabajo, 
demostrando responsabilidad, compartiendo tareas y superando protagonismos. El 
trabajo diario,  El esfuerzo...   

10% 

 

NOTA:  El alumno que en cada unidad didáctica no realice el 60% de las sesiones, bien 
por no traer el equipaje deportivo de educación física  o bien por  tener faltas de 
asistencia sin justificar se le calificará con insuficiente. El alumno que tenga faltas de 
asistencia y no las justifique y si que realice el 60% de las sesiones  en cada unidad 
didáctica se le calificará con un 10% menos en el apartado de la calificación del 
control práctico. 

El alumno que en cada unidad didáctica tenga justificadas el 100 % de la no asistencia,  
no se le calificara dicha unidad. 



EDUCACIÓN FÍSICA 2º trimestre. Curso 2010-2011 
 
1.a) EDUCACIÓN FÍSICA (1º ciclo)    
                                             

Habilidades y destrezas: Lanzamientos, giros y saltos. 90% 
Habilidades y destrezas en el medio natural. 10% 

 
 
1.b) EDUCACIÓN FÍSICA (2º ciclo) 

Habilidades y destrezas: Equilibrio, giros y saltos. 45 % 
Recreación de personajes reales y/o ficticios y sus 
contextos dramáticos. 

45% 

Juegos de orientación. 10% 
 
 
1.c) EDUCACIÓN FÍSICA (3º ciclo) 

Habilidades y destrezas: Equilibrio, giros y saltos. 
 

90 % 

Juegos de orientación. 10 % 
 
 
Cada concepto se califica de esta manera: 
Corresponderá a  la media de las calificaciones de los controles PRÁCTICOS 70% 
Cuidado del material: se valorará el cuidado del material e instalaciones deportivas.  10% 
Actitud: Entendida como la capacidad del alumno para su relación con el profesorado 
y sus compañeros. Se valorarán el respeto mutuo y la corrección en las formas. 

10% 

Trabajo en equipo: capacidad del alumno para adaptarse a un grupo de trabajo, 
demostrando responsabilidad, compartiendo tareas y superando protagonismos. El 
trabajo diario,  El esfuerzo...   

10% 

 

NOTA:  El alumno que en cada unidad didáctica no realice el 60% de las sesiones, bien 
por no traer el equipaje deportivo de educación física  o bien por  tener faltas de 
asistencia sin justificar se le calificará con insuficiente. El alumno que tenga faltas de 
asistencia y no las justifique y si que realice el 60% de las sesiones  en cada unidad 
didáctica se le calificará con un 10% menos en el apartado de la calificación del 
control práctico. 

El alumno que en cada unidad didáctica tenga justificadas el 100 % de la no asistencia,  
no se le calificara dicha unidad. 

 



EDUCACIÓN FÍSICA 3er trimestre. Curso 2010-2011 
 
1.a) EDUCACIÓN FÍSICA (1º ciclo)                                             
  

Juegos populares y tradicionales 75% 
Adquisición de hábitos de higiene corporal 25% 

 
 
1.b) EDUCACIÓN FÍSICA (2º ciclo) 

Los juegos iniciación en predeportes: Baloncesto y 
voleibol. 

50 % 

Los juegos iniciación en predeportes: Hockey y 
Bádminton. 

50% 

 
 
1.c) EDUCACIÓN FÍSICA (3º ciclo) 

Los juegos predeportivos: Baloncesto y voleibol. 50 % 
Los juegos predeportivos: Hockey y Bádminton. 50% 

 
 
Cada concepto se califica de esta manera: 
Corresponderá a  la media de las calificaciones de los controles PRÁCTICOS 70% 
Cuidado del material: se valorará el cuidado del material e instalaciones deportivas.  10% 
Actitud: Entendida como la capacidad del alumno para su relación con el profesorado 
y sus compañeros. Se valorarán el respeto mutuo y la corrección en las formas. 

10% 

Trabajo en equipo: capacidad del alumno para adaptarse a un grupo de trabajo, 
demostrando responsabilidad, compartiendo tareas y superando protagonismos. El 
trabajo diario,  El esfuerzo...   

10% 

 
 
 

NOTA:  El alumno que en cada unidad didáctica no realice el 60% de las sesiones, bien 
por no traer el equipaje deportivo de educación física  o bien por  tener faltas de 
asistencia sin justificar se le calificará con insuficiente. El alumno que tenga faltas de 
asistencia y no las justifique y si que realice el 60% de las sesiones  en cada unidad 
didáctica se le calificará con un 10% menos en el apartado de la calificación del 
control práctico. 

El alumno que en cada unidad didáctica tenga justificadas el 100 % de la no asistencia,  
no se le calificara dicha unidad. 

 



PSICOMOTRICIDAD – 1º Primaria 
 

Contenidos Temporalización Criterios Calificación 

Motricidad 
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Marcha 

Carrera 

Trepa (escalada) 1er curso (3ª EVA) 

Equilibrio Dinámico 1er curso (1ª EVA) 

Coordinación Óculo-Manual 1er curso (2ª EVA) 

Coordinación Óculo-Pédica   

Dominio 
Corporal 
Estático 

Equilibrio Estático (escalada) 1er curso (3ª EVA) 

Respiración 
1er curso (3ª EVA) 

Relajación 

Esquema 
Corporal 

Conocimiento de las diferentes partes del cuerpo 1er curso (1ª EVA) 

Conciencia del eje corporal y sus giros   

Organización temporal. Ritmo 1er curso (3ª EVA) 

Orientación Espacial   

Lateralidad   

Actitud Comportamiento, Respeto, Participación… Todo el ciclo 10% 
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Hábitos Vestuario, Aseo, Orden, Rapidez… Todo el ciclo 10% 

 
 
 



PSICOMOTRICIDAD – 2º Primaria 
 
 

CRITERIOS  DE  CALIFICACION PRIMER TRIMESTRE 

CONCEPTOS (80%) 
Coordinación Dinámica General 60% 

  
Lateralidad 20% 

PROCEDIMIENTO (10%) Vestuario, aseo, orden, ayuda, bolsita… 

ACTITUD (10%) Comportamiento, respeto, participación… 

 
 

CRITERIOS  DE  CALIFICACION SEGUNDO TIMESTRE 

CONCEPTOS (80%) 
Equilibrio Estático 30% 

Equilibrio Dinámico 30% 

Lateralidad 20% 

PROCEDIMIENTO (10%) Vestuario, aseo, orden, ayuda, bolsita… 

ACTITUD (10%) Comportamiento, respeto, participación… 

 
 
 

CRITERIOS  DE  CALIFICACION TERCER TRIMESTRE 

CONCEPTOS (80%) 
Organización Temporal 30% 

Organización espacial 30% 

Lateralidad 20% 

PROCEDIMIENTO (10%) Vestuario, aseo, orden, ayuda, bolsita… 

ACTITUD (10%) Comportamiento, respeto, participación… 
 


