
 
ORACIONES MARZO - CUARESMA 2009 

PABLO DE TARSO,PABLO DE TARSO,PABLO DE TARSO,PABLO DE TARSO, EL APÓSTOL DE LOS GENTILESEL APÓSTOL DE LOS GENTILESEL APÓSTOL DE LOS GENTILESEL APÓSTOL DE LOS GENTILES    
Pablo aprendió a amar al saberse amado, perdonado y  llamado por Jesús. 

    
“Amar a Dios, amar la vida”“Amar a Dios, amar la vida”“Amar a Dios, amar la vida”“Amar a Dios, amar la vida”    

Nacemos, crecemos y morimos, pero sólo dejamos una huella, Nacemos, crecemos y morimos, pero sólo dejamos una huella, Nacemos, crecemos y morimos, pero sólo dejamos una huella, Nacemos, crecemos y morimos, pero sólo dejamos una huella,     
la del amor, porquela del amor, porquela del amor, porquela del amor, porque somos capaces de amar. somos capaces de amar. somos capaces de amar. somos capaces de amar.    

    

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Las oraciones son los mensajes de Pablo tal cual, sin historias ni explicaciones. Son 
palabras de   de gran profundidad teologal pero a su vez verdades que no puede 
borrar el tiempo. Por eso vívela, y llévala a tu terreno, a tu vida a tu experiencia, 

para poder trasmitirla de forma comprensible y que permita dejar huella en todos 
nosotros como sello grabado en el corazón  o tatuaje en el alma 

 



Jueves 12 de marzo de 2009   
 
 

“LA CUARESMA Y PABLO DE TARSO, EL APÓSTOL DE LOS GENTILES” 

 
(Nota : Las oraciones son los mensajes de Pablo tal cual, sin historias ni explicaciones. Son 
palabras de   de gran profundidad teologal pero a su vez verdades que no puede borrar el 
tiempo. Por eso vívela, y llévala a tu terreno, a tu vida a tu experiencia, para poder trasmitirla 
de forma comprensible y que permita dejar huella en todos nosotros como sello grabado en 
el corazón  o tatuaje en el alma) 
 
Ritual de entrada : ¡Buenos días nos de Dios! 
 
Como ya sabemos el pasado miércoles 25 de febrero iniciamos la cuaresma con el ritual de 
la imposición de  la ceniza. Símbolos y ritos que intentan acercarnos al misterio de la vida 
encarnado en la figura de Cristo. En cuaresma preparamos nuestras vidas hacia el 
encuentro con Cristo en su pasión, muerte en cruz y su resurrección. Tras el crudo y frío 
invierno llega la alegría y belleza de la  primavera, todo renace y uno se siente vivo. 
 
El tiempo de cuaresma no es difícil de comprender; al igual que tiramos a lavar la ropa 
cuando esta sucia a la lavadora, algo así es este tiempo. Una lavadora de la conciencia  
para revisar y mejorar nuestros actos y comportamientos, nuestra vida en Cristo. 
 
EL JABÓN CUARESMAL ES EL SIGUIENTE:  
 
Ayuno , pero ¿Qué ayuno quiere Dios?  
Hoy en día,  el ayuno cristiano,  más allá de la comida, pues bastante gente ya pasa hambre 
en estos días, es un ayuno de vida: intentar  ayunar de excesos, de mentiras, de vagueza,  
de abusos y derroches, de pasotismo, de violencia, de falta de responsabilidad, de vicios y 
adiciones, de  prepotencia y superioridad.  
 
Limosna , pero: ¿Qué limosna quiere Dios?  
La limosna, más que monetaria, debe ser limosna de vida: com-partir y re-partir lo que el 
prójimo necesite, amor, cariño, escucha, comunicación, amabilidad, ayuda, etc. 
 
Oración , pero ¿Qué oración quiere Dios?  
No una oración de palabras repetidas como recetarios de cocina, sin sentido y carente de 
sentimiento. La oración cristiana es una oración  sincera y verdadera. Íntima y sentida. Una 
oración que invite al cambio a la vida desde el encuentro con Dios. Una oración que llene 
nuestra alma de paz y de tranquilidad. Una oración de encuentro con uno mismo para ir al 
encuentro de los demás. 
 
Pero el mejor jabón: El amor . Pero, ¿Qué amor quiere Dios? 
Nadie mejor que Pablo de Tarso para hablarnos del Amor. Por eso, aprovechando que 
estamos en el año de San pablo, vamos a vivir la cuaresma y pascua  desde la experiencia 
de Conversión de San Pablo, de perseguidor de Cristianos, pasó  a ser el apóstol de los 
gentiles. Conoceremos sus viajes y  sus mensajes. La experiencia del amor, del cariño, de la 
gratuidad de Dios que experimentó Pablo, le llevó a emprender una conversión radical de 
vida. Su voz es la voz de Dios y su mensaje es el eterno mensaje:  
 
“Dios te ama y el valor de una vida se mide por el amor que hay en ella”. 
 
Reflexión y experiencia del profesor. Comentario y opinión de los alumnos.  
 
Ritual de despedida: “Amarás al prójimo como a ti mismo” Gál 5,14 



Viernes 13 de marzo de 2009   
 

 “PABLO DE TARSO, EL APÓSTOL DE LOS GENTILES” 

 
Ritual de entrada : ¡Buenos días nos de Dios! 
 
Pinceladas históricas:  “Abrazar nuestro pasado nos permite vivir el presente y caminar 
hacia el futuro 

A lo largo  de la historia han habido personas que con su vida han configurado la historia de 
la humanidad. Uno de ellos es Pablo de Tarso. Este año la Iglesia centra su evangelización 
alrededor de su figura.  
 

¿Quién fue San Pablo y qué justifica que hoy lo recordemos? 
 
Fue el primer escritor cristiano y aquel cuyos textos han sido leídos o escuchados por más 
millones de personas en todo el mundo a lo largo de los siglos,  Le llaman apóstol (incluso 
súper-apóstol) pero nunca perteneció al grupo de los Doce y no solo eso: hubo un tiempo en 
que fue perseguidor de cristianos. 
 
El encuentro con Jesús. De Saulo a Pablo. 
 
Saulo toma contacto con los seguidores de Jesús que proclaman abiertamente que su 
maestro es el Mesías esperado por los judíos. Para Saulo eso es imposible: Jesús no se 
corresponde con el Mesías que anuncian las escrituras, por eso se opone a los seguidores 
de  Jesús. 
Pero un día, camino de Damasco, tiene una profunda experiencia de encuentro con Jesús y 
se convierte. Esto lo marcará definitivamente. Saulo comprende que la salvación no está en 
cumplir fielmente la ley sino en recibir el inmenso amor de Jesucristo y vivir desde él. Ahora 
lo más importante es esa relación íntima con Jesucristo “Mi vida es Cristo”, dirá en una de 
sus cartas. 
Le interesa llevar la predicación fuera de Palestina, hacia Asia menor, Grecia  y Roma. Todo 
el resto de su vida lo dedicó con intensidad a llevar el evangelio a los “gentiles”, es decir, 
aquellos que no eran judíos. 
En el libro de los hechos de los apóstoles y en sus numerosas cartas se relata su vida de 
apóstol que camina de ciudad en ciudad: Antoquía, Chipre, Éfeso, Atenas, Corintio etc. 
Hasta terminar en Roma donde sufrió el martirio  hacia el año 64. 
 
Figura clave del cristianismo. 
 
Pablo fue una figura Clave en la expansión del cristianismo, su procedencia, su integración 
en el Imperio, su hábito de viajar, su propia educación y nivel cultural, puestos al servicio del 
evangelio le permitieron implantar con fuerza las primeras comunidades cristianas fuera de 
Palestina. Murió decapitado en Roma, probablemente en las persecuciones de Nerón. 
 

Pablo aprendió a amar al saberse amado, perdonado y  llamado por Jesús.  

 
Ritual de despedida: “Amarás al prójimo como a ti mismo” Gál 5,14 
 
 
 
 
 
 



Lunes 16 de marzo de 2009   
 
 
 Ritual de entrada : ¡Buenos días nos de Dios! 
 

“LOS VIAJES DE PABLO” 

 

San  Pablo hizo cuatro grandes viajes. En cada viaje dejó huellas que nos ayudan a vivir.  

 

PRIMER VIAJE MISIONERO:  

“Por primera vez se anunció a los griegos el evangelio y por primera vez es llamada 
comunidad de los Cristianos” 

Este primer viaje se realiza entre los años 46-50. Pablo sale con sus compañeros de 
Antioquía para evangelizar en Chipre y en otras ciudades de Asia Menor, desde Salamina a 
Pafos. Recorren las ciudades del sur de Galacia hasta su regreso a Jerusalén: 

Acompañan a Pablo Bernabé y Juan, llamado también Marcos, que se retira ante las 
primeras dificultades. En este viaje surge el rechazo por parte de los judíos. Por eso se 
dirige a los paganos, que se convierten al Evangelio, como fue el caso del procónsul Sergio 
Paulo, en Pafos. 

 

“Los judíos, al verla multitud, se llenaron de envidia y contradecían con blasfemias 
cuanto Pablo decía. Entonces, Pablo y Bernabé dijeron con valentía: “Era necesario 
anunciaros a vosotros en primer lugar la Palabra de Dios; pero ya que la rechazáis y 
vosotros mismos no os consideráis dignos de la vida eterna, mirad que nos 
volvemos a los gentiles ” (Hch 13,45-46). 

 

MENSAJES Y HUELLAS 

-“Hombre de Dios,  practica la justicia, la religiosidad, la fe, el amor, la paciencia, la 
amabilidad”. (1 Tim 6,11) 

-“Estad alertas, permaneced firmes en la fe, sed humanos, sed fuertes: haced todo con 
amor”. (1 Cor 16,13) 

Reflexión y experiencia del profesor. Comentario y opinión de los alumnos.  
 

Ritual de despedida: “Amarás al prójimo como a ti mismo” Gál 5,14 
 

 

 

 

 

 

 

 

 



Martes 17 de marzo de 2009   
 
 

Ritual de entrada : ¡Buenos días nos de Dios! 
 

HUELLAS DE CONVERSIÓN 

 
“Una luz lo envolvió. Pablo cayo por tierra al ver la luz de la gloria de Dios. 
Una luz tan fuerte que lo cegó. Durante tres días permaneció sin ver, sin comer, sin beber. 
Son los tres días de oscuridad y de muerte que anteceden a la resurrección. 
En el camino de Damasco, la vida de Pablo sufre una trasformación inesperada. 
El encuentro con Cristo resucitado será la fuente de vitalidad para su vida misionera. 
Con la experiencia del amor y de al ternura de Jesús. Pablo adquiere unos nuevos ojos. La 
nueva experiencia cambia su punto de vista y le hace descubrir nuevos valores. Él ve las 
mismas cosas: la vida, las personas, el pueblo, el pasado, la alianza, la Ley, el Templo, todo 
lo que ya pertenecía a su mundo, pero con una nueva visión, con una nueva percepción. Él 
contempla con el corazón” 
 
La experiencia del amor, del cariño, de la gratuidad de Dios que experimentó Pablo, le llevó 
a emprender una conversión radical de vida. Antes se consideraba el amo de todo lo que 
poseía. Pero después realiza otra experiencia llegando a exclamar: Señor entra en mi, y haz 
aquí tu morada. Amor gratitud, sentido para su vida.  
 
 
Reflexión y experiencia del profesor. Comentario y opinión de los alumnos.  
 

 

MENSAJES Y HUELLAS 

 
- “Los frutos del espíritu son: amor, alegría, paz, generosidad, benignidad, fe mansedumbre, 
continencia. Con todas estas cosas no hay ley” Gál 5,22 
 

 
Ritual de despedida: “Amarás al prójimo como a ti mismo” Gál 5,14 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



Miércoles 18 de marzo de 2009   
 

 

Ritual de entrada : ¡Buenos días nos de Dios! 
 

San  Pablo hizo cuatro grandes viajes. En cada viaje dejó huellas que nos ayudan a vivir.   

 

SEGUNDO VIAJE MISIONERO:  

 

Durante el segundo viaje escribió sus dos cartas a los tesalonicenses. Se encuentra con dos 
valiosos colaboradores el evangelista San Lucas y Timoteo. El segundo viaje misionero de 
Pablo dura unos tres años. Salen de Antioquía y atraviesan las regiones de Siria y Cilicia 
hasta llegar al sur de Galacia, donde visitan-las comunidades fundadas en el primer viaje. El 
regreso lo hacen por mar, pasando por las ciudades de Corinto y Éfeso. 

“Cuando llegaron de Macedonia Silas y Timoteo, Pablo se dedicó enteramente a la 
Palabra, dando testimonio ante los judíos de que el Cristo era Jesús”(Hch 18,5)”. 

En este viaje, Pablo cae profundamente enfermo, a pesar de lo cual sigue predicando el 
Evangelio, No faltaron a Pablo contrariedades. En Filipos fue encarcelado y azotado, y en 
Atenas fracasa en su predicación: 

Durante este viaje, Pablo escribe sus dos primeras cartas a los cristianos de Tesalónica y 
permanece en Corinto más de un año, donde es acogido por el matrimonio cristiano Aquila y 
Priscila. Tiene una visión y entiende que debe ir a Europa por primera vez; predicar el 
Evangelio en Macedonia y en varias ciudades de Grecia, incluida Atenas: 

“Por la noche, Pablo tuvo una visión. Un macedonio estaba de pie suplicándole: “Pasa 
a Macedonia y ayúdanos”. (Hch 6,9-lo). 

 

MENSAJES Y HUELLAS 

-“Con todo aun en medio de las dificultades y preocupaciones que hemos soportado por 
vosotros, nos hemos sentido confortados por vuestra fe”  1Tes 3,7  

-“Nosotros no hemos puesto la esperanza en las cosas que se ven, sino en las que no se 
ven, pues las cosas que se ven son temporales, pero las que no se ven, son eternas”. “Cor 
4,18-“Hermanos, considerar lo que hay de verdadero, de noble, de justo, de puro, de 
amable, de buena fama, de virtuoso, de encomiable”. ( Flp 1,8) 
 
Reflexión y experiencia del profesor. Comentario y opinión de los alumnos.  
 
 
Ritual de despedida: “Amarás al prójimo como a ti mismo” Gál 5,14 

 

 

 

 
 
 



Lunes 23 de marzo de 2009   
 

 

Ritual de entrada : ¡Buenos días nos de Dios! 
 

San  Pablo hizo cuatro grandes viajes. En cada viaje dejó huellas que nos ayudan a vivir.   

 

TERCER VIAJE MISIONERO:  

 

En la primavera del año 54 comienza Pablo el tercero de sus viajes. Sale de nuevo de 
Antioquía, recorre Galacia y Frigia, y llega a Éfeso, donde está dos años. Después recorrió 
de nuevo Macedonia, Grecia y la costa de Asia Menor, para regresar finalmente a Jerusalén. 

Desde Éfeso escribe a la comunidad de Galacia y a los fieles de Filipos, aunque las noticias 
que le llegan de Corinto comienzan a preocuparle. Decide escribirles unas cartas y encarga 
personal mente a Tito que se las lleve. Finalmente, decide ir a Corinto, donde escribe la 
carta a los cristianos de Roma. En ella cuenta su intención de trasladarse a España: 

 
 

MENSAJES Y HUELLAS 

 

-“Ayudaos unos a otros a llevar las cargas, y así cumpliréis la Ley de Cristo”.(Gál.6,2) 
 
- “Procurad que nadie vuelva a otro mal por mal; tened siempre por meta el bien, tanto entre 
vosotros como para los demás” 1Tes 5, 15 
 
- “Examínalo todo, y quedaos con lo bueno” 1Tes, 5,22 
-“Hermanos, por vuestra parte no os canséis de hacer el bien”. (2Tes 3,23) 

-“Animaos mutuamente y ayudaos los unos a los otros como ya lo venís haciendo” (1 Tes 
5,11) 

- “No te dejes vencer por el mal; al contrario, vence el mal con el bien”. (Rom 12, 21)  

 
Reflexión y experiencia del profesor. Comentario y opinión de los alumnos.  
 
 
Ritual de despedida: “Amarás al prójimo como a ti mismo” Gál 5,14 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 



Martes 24 de marzo de 2009   
 

 

Ritual de entrada : ¡Buenos días nos de Dios! 
 
 

MENSAJES Y HUELLAS 

 

 “Con toda humildad y mansedumbre, soportándoos con paciencia los unos a los otros en 
amor, Por lo cual, desechando la mentira, hablad verdad cada uno con su prójimo; porque 
somos miembros los unos de los otros.  
El que hurtaba, no hurte más, sino trabaje, haciendo con sus manos lo que es bueno, para 
que tenga qué compartir con el que padece necesidad.  
Ninguna palabra corrompida salga de vuestra boca, sino la que sea buena para la necesaria 
edificación, a fin de dar gracia a los oyentes.  
Quítense de vosotros toda amargura, enojo, ira, gritería y maledicencia, y toda malicia. Antes 
sed benignos unos con otros, misericordiosos, perdonándoos unos a otros, como Dios 
también os perdonó a vosotros en Cristo”. (Ef 4,32) 

 “Dios os ama y os ha elegido para que seáis miembros de su pueblo; por tanto, sed 
compasivos, bondadosos, humildes, pacientes y comprensivos”. Col 3,12 
 
 
Reflexión y experiencia del profesor. Comentario y opinión de los alumnos.  
 
 
Ritual de despedida: “Amarás al prójimo como a ti mismo” Gál 5,14 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



Miércoles 25 de marzo de 2009   
 

Ritual de entrada : ¡Buenos días nos de Dios! 
 
 

MENSAJES Y HUELLAS 

 
 
“Porque nada hemos traído a este mundo, y sin duda nada podremos sacar. Así que, 
teniendo sustento y abrigo, estemos contentos con esto.  Porque los que quieren 
enriquecerse caen en tentación y lazo, y en muchas codicias necias y dañosas, que hunden 
a los hombres en destrucción y perdición; porque raíz de todos los males es el amor al 
dinero.  
Mas tú, oh hombre de Dios, huye de estas cosas, y sigue la justicia, la piedad, la fe, el amor, 
la paciencia, la mansedumbre. 
A los ricos de este siglo manda que no sean altivos, ni pongan la esperanza en las riquezas, 
las cuales son inciertas, sino en el Dios vivo, que nos da todas las cosas en abundancia para 
que las disfrutemos. Que hagan bien, que sean ricos en buenas obras, dadivosos, 
generosos;  y estén dispuestos a repartir con los demás lo que tienen” (1Tim 6) 
 
 
 
Reflexión y experiencia del profesor. Comentario y opinión de los alumnos.  
 
No nos recordarán por las cosas que acumulamos en la tierra sino por el amor que 
entregamos y ponemos al hacer cualquier labor, por el amor que demos a los que nos 
rodean. (“Aún no se ha visto un camión de mudanzas en un entierro” mi abuela) 
 
Ritual de despedida: “Amarás al prójimo como a ti mismo” Gál 5,14 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



Jueves 26 de marzo de 2009   
 
 
 
Ritual de entrada : ¡Buenos días nos de Dios! 
 
 

MENSAJES Y HUELLAS 

El amor hacia los enemigos  

“Oísteis que fue dicho: Ojo por ojo, y diente por diente.  Pero yo os digo: No resistáis al que 
es malo; antes, a cualquiera que te hiera en la mejilla derecha, vuélvele también la otra;  y al 
que quiera ponerte a pleito y quitarte la túnica, déjale también la capa;  y a cualquiera que te 
obligue a llevar carga por una milla, ve con él dos.  Al que te pida, dale; y al que quiera tomar 
de ti prestado, no se lo rehúses.  

 Oísteis que fue dicho: Amarás a tu prójimo, y aborrecerás a tu enemigo.  Pero yo os digo: 
Amad a vuestros enemigos, bendecid a los que os maldicen, haced bien a los que os 
aborrecen, y orad por los que os ultrajan y os persiguen;  para que seáis hijos de vuestro 
Padre que está en los cielos, que hace salir su sol sobre malos y buenos, y que hace llover 
sobre justos e injustos.  Porque si amáis a los que os aman, ¿qué recompensa tendréis?” 

Un cristiano verdadero es el que ama. El que ama hace, actúa, el amor es movimiento. Amar 
es anunciar el evangelio, compartir nuestro mayor tesoro. No estés parado. ¡La señal por la 
conocerán que sois discípulos míos, será que os amáis unos a otros! 
 
 
 
Reflexión y experiencia del profesor. Comentario y opinión de los alumnos.  
 
“Os doy un mandato nuevo: que os améis unos a otros como yo os he amado. Esta será la 
señal por la que conocerán que sois mis discípulos” Jn 17 
 
Ritual de despedida: “Amarás al prójimo como a ti mismo” Gál 5,14 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



Viernes 27 de marzo de 2009   
 

 
Ritual de entrada : ¡Buenos días nos de Dios! 
 

MENSAJES Y HUELLAS 

 

“Mas tú ¿por qué juzgas á tu hermano? ó tú también, ¿por qué menosprecias á tu hermano? 
porque todos hemos de estar ante el tribunal de Cristo. De manera que, cada uno de 
nosotros dará á Dios razón de sí. Así que, no juzguemos más los unos de los otros: antes 
bien juzgad de no poner tropiezo ó escándalo al hermano”. (Rom 14) 

“Vivid en armonía unos con otros; no seáis orgullosos, poneos al nivel de los humildes; no os 
consideréis sabios”. (Rom 2) 
 
“Hermanos, vivid alegres, buscada la perfección, animaos unos a otros: vivid en armonía y 
en paz, y el Dios del amor y de la paz estará con vosotros”. (2Cor 13,11) 
 

 

 
Reflexión y experiencia del profesor. Comentario y opinión de los alumnos.  
(Quien este libre de pecado que tire la primera piedra) 
 
Ritual de despedida: “Amarás al prójimo como a ti mismo” Gál 5,14 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



Lunes 30 de marzo de 2009   
 
 
Ritual de entrada : ¡Buenos días nos de Dios! 
 

San  Pablo hizo cuatro grandes viajes. En cada viaje dejó huellas que nos ayudan a vivir.   

 

CUARTO  VIAJE MISIONERO:  

La experiencia del amor y de la ternura deja huellas profundas en Pablo. 

Pablo, al llegar a Roma, es recluido en una casa, donde deberá esperar a ser juzgado. Más 
tarde es puesto en libertad. Tal vez en este tiempo pudo hacer el viaje a España, hacia el 
año 63. 

Pablo permaneció dos años enteros en una casa que había alquilado, donde recibía a todos 
los que acudían a él; predicaba el Reino de Dios y enseñaba lo referente al Señor Jesucristo 
con toda valentía, sin estorbo alguno (Hch 28,30-31). 

De nuevo aparece en Roma encarcelado y esperando la ejecución de la sentencia de 
muerte. Acontece con ocasión de la persecución de Nerón, en el año 63. Su epitafio final 
bien pueden ser estas palabras que escribe a su discípulo Timoteo: 

He competido en la noble competición, he llegado a la meta en la carrera, he conservado la 
fe. Y desde ahora, me aguarda la corona de la justicia que aquel Día me entregará el Señor, 
el justo Juez; y no solamente a mI sino también a todos los que hayan esperado con amor 
su Manifestación (2Tnl 4,7-8). 

 
 

MENSAJES Y HUELLAS 

 

“¿Quién podría separarnos del amor de Cristo? ¿La tribulación, la angustia, la persecución, 
el hambre, la desnudez, el peligro, la espada? -“Estoy seguro de que ni la muerte, ni la vida, 
ni los ángeles, ni los principados, ni las cosas presentes ni las futuras, ni las potestades, ni la 
altura ni la profundidad, ni otra criatura alguna podrá separarnos del amor que Dios nos ha 
manifestado en Cristo Jesús, Señor nuestro” (Rom 8, 38) 

 

Reflexión y experiencia del profesor. Comentario y opinión de los alumnos.  
 

Pablo aprendió a amar al saberse amado, perdonado y  llamado por Jesús.  

 
Ritual de despedida: “Amarás al prójimo como a ti mismo” Gál 5,14 

 

 
 
 
 
 



Martes 31 de marzo de 2009   
 
Ritual de entrada : ¡Buenos días nos de Dios! 

  
El mensaje de pablo resumido en una parábola 

Parábola del sembrador  Marcos 4, 1-20 . Hay que sembrar, poner en práctica todos los 
consejos que Cristo mismo nos ha dado. Después Dios dará los frutos 

Y otra vez se puso a enseñar a orillas del mar. Y se reunió tanta gente junto a él que hubo 
de subir a una barca y, ya en el mar, se sentó; toda la gente estaba en tierra a la orilla del 
mar. Les enseñaba muchas cosas por medio de parábolas. Les decía en su instrucción: 
«Escuchad. Una vez salió un sembrador a sembrar. Y sucedió que, al sembrar, una parte 
cayó a lo largo del camino; vinieron las aves y se la comieron. Otra parte cayó en terreno 
pedregoso, donde no tenía mucha tierra, y brotó en seguida por no tener hondura de tierra; 
pero cuando salió el sol se agostó y, por no tener raíz, se secó. Otra parte cayó entre 
abrojos; crecieron los abrojos y la ahogaron, y no dio fruto. Otras partes cayeron en tierra 
buena y, creciendo y desarrollándose, dieron fruto; unas produjeron treinta, otras sesenta, 
otras ciento». Y decía: «Quien tenga oídos para oír, que oiga». Cuando quedó a solas, los 
que le seguían a una con los Doce le preguntaban sobre las parábolas. El les dijo: «A 
vosotros se os ha dado el misterio del Reino de Dios, pero a los que están fuera todo se les 
presenta en parábolas, para que por mucho que miren no vean, por mucho que oigan no 
entiendan, no sea que se conviertan y se les perdone». Y les dice: «¿No entendéis esta 
parábola? ¿Cómo, entonces, comprenderéis todas las parábolas? El sembrador siembra la 
Palabra. Los que están a lo largo del camino donde se siembra la Palabra son aquellos que, 
en cuanto la oyen, viene Satanás y se lleva la Palabra sembrada en ellos. De igual modo, los 
sembrados en terreno pedregoso son los que, al oír la Palabra, al punto la reciben con 
alegría, pero no tienen raíz en sí mismos, sino que son inconstantes; y en cuanto se 
presenta una tribulación o persecución por causa de la Palabra, sucumben en seguida. Y 
otros son los sembrados entre los abrojos; son los que han oído la Palabra, pero las 
preocupaciones del mundo, la seducción de las riquezas y las demás concupiscencias les 
invaden y ahogan la Palabra, y queda sin fruto. Y los sembrados en tierra buena son 
aquellos que oyen la Palabra, la acogen y dan fruto, unos treinta, otros sesenta, otros 
ciento». 

Reflexión y experiencia del profesor. Comentario y opinión de los alumnos.  
 
“Si el grano de trigo no muere, queda infecundo. Pe ro si muere, da mucho fruto”. 
Estamos en invierno. Pero el campo sigue dando sus frutos. Nadie ve la acción lenta, pero 
segura, del germinar de las semillas sembradas. Eso no es ningún pretexto para decir que 
no se recogerá nada durante la cosecha. Los frutos se ven a su tiempo y hay que saber 
esperarlos. La semilla sembrada en este pasaje es la Palabra de Cristo. El mismo nos 
explica el significado de la parábola. No tenemos que quedarnos sólo con el significado, 
tenemos que bajarlo a la propia vida. Hay que ver cuántas veces recibimos la semilla y ha 
dado su fruto. Para esto es esta parábola. Cristo nos da la oportunidad de ver cómo estamos 
correspondiendo a su llamado, cómo lo hacemos parte de nuestra propia vida. Si queremos 
que la semilla dé el fruto más abundante hay que poner en práctica todos los consejos que 
Cristo mismo nos ha dado. Y lo primero es acogerla todos los días, preservarla contra las 
manos del maligno, e irla cuidando todos los días, hasta que dé su fruto. Hay que dar el cien 
por ciento de los frutos que Dios quiere de nosotros, así estaremos más cercanos a la 
felicidad. 
 
Ritual de despedida: “Amarás al prójimo como a ti mismo” Gál 5,14 
 
 



Miércoles 1 de Abril de 2009   
 
 
Ritual de entrada : ¡Buenos días nos de Dios! 
 

MENSAJES Y HUELLAS 

-“Tres cosas hay que permanecen: la fe, la esperanza y el amor. Pero la más grande de las 
tres es el amor” (1 Cor 13, 13) por eso “Que vuestro amor sea sincero: odiad el mal y 
abrazad el bien” (Rom 12, 9) 

-“Todo está permitido” si, pero no todo es conveniente. Y aunque todo sea lícito, no todo 
aprovecha a los demás. Que nadie busque su propio interés, sino del prójimo” 1Cor 10, 23 

 
Reflexión y experiencia del profesor. Comentario y opinión de los alumnos.  
 
¿La cosa más bella de todas? El amor 

“Amar y saberse amado por Dios, por las personas, p or la creación” 
 
Ritual de despedida: “Amarás al prójimo como a ti mismo” Gál 5,14 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



Jueves 2 de Abril de 2009   
 
 
Ritual de entrada : ¡Buenos días nos de Dios! 
 
El mensaje de Pablo resumido en una canción de Mago  de Oz 
 
 
 
 
Si siembras una ilusión 
Y la riegas con tu amor 
Y el agua de la constancia 
Brotará en ti una flor 
Y su aroma y su calor 
Te arroparán cuando algo vaya mal  
 
Si siembras un ideal 
En la tierra del quizás 
Y lo abonas con la envidia 
Será difícil arrancar la maldad 
de tu alma se ha echo raíz 
 
Y que mi luz te acompañe 
Pues la vida es un jardín 
Donde lo bueno y lo malo 
Se confunden y es humano 
No siempre saber elegir 
 
Y si te sientes perdido 
Con tus ojos no has de ver 
Hazlo con los de tu alma 
Y encontrarás la calma 
 
 

 
Tu rosa de los vientos seré 
 
Si siembras una amistad 
Con mimo plántala 
Y abónala con paciencia 
Pódala con la verdad 
Y transplántala con fe 
Pues necesita tiempo y crecer 
 
Si te embriagas de pasión 
Y no enfrías tu corazón 
Tartamudearán tus sentidos y quizás 
Hablarás con el calor y no la razón 
Es sabio contar hasta diez 
 
Y que mi luz te acompañe 
Pues la vida es un jardín 
Donde lo bueno y lo malo 
Se confunden y es humano 
No siempre saber elegir 
 
Y si te sientes perdido 
Con tus ojos no has de ver 
Hazlo con los de tu alma 
Y encontrarás la calma 
Tu rosa de los vientos seré 

 
 
Reflexión y experiencia del profesor. Comentario y opinión de los alumnos.  
 

Pablo aprendió a amar al saberse amado, perdonado y  llamado por Jesús.  

 
Ritual de despedida: “Amarás al prójimo como a ti mismo” Gál 5,14 

 

 
 
 
 
 
 
 
 



Viernes 3 de Abril de 2009  
 

 
 

MENSAJES Y HUELLAS 

 
 “Aunque hable las lenguas de los hombres y de los ángeles, si no tengo amor, no soy más 
que una campana que toca o unos platillos que resuenan.  
 
Aunque tenga el don de profecía y conozca todos los misterios y toda la ciencia y aunque 
tenga tanta fe que traslade las montañas, si no tengo amor, nada soy. Aunque reparta todos 
mis bienes entre los pobres y entregue mi cuerpo a las llamas, si no tengo amor, de nada me 
sirve. (1Cor 13) 
 
 “El amor es paciente, es servicial; el amor no tiene envidia, no es presumido ni orgulloso; no 
es grosero ni egoísta, no se irrita, no lleva cuentas del mal; el amor no se alegra de la 
injusticia, sino que goza con la verdad.  
Todo lo excusa, todo lo cree, todo lo espera, todo lo tolera. El amor no falla nunca”. (1Cor 
13) 
 

 
Reflexión y experiencia del profesor. Comentario y opinión de los alumnos.  
 
¿Qué es amar? Amar es el fondo eterno que hay en todas las cosas. 
Amamos a los amigos, a los familiares, a los padres, a la persona querida, la naturaleza, la 
vida... Amar es algo que nos da sentido, algo común. El amor  es la ocasión única de 
madurar, de tomar forma, de llegar a ser uno mismo: un mundo, por el amor del ser amado”. 
 
Ritual de despedida: “Amarás al prójimo como a ti mismo” Gál 5,14 
 
 


